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Zycie seniora w Ossach

,,INie starzeje si¢ ten, kto nie ma czasu” (Benjamin
Franklin)

Wiosna, lato, jesienr, zima — to etapy naszego
zycia. Narodziny, dzieciistwo, mlodos¢, wiek
dojrzaly, staro$¢ — nasze kolejne etapy bytowania
w naszej malej ojczyznie, w najpigkniejszym dla
nas miejscu na ziemi — malenkiej wiosce Ossy.

,»Ossianska ziemia, to ojczyzna ma. Tu sig¢
wychowalam, zamieszkalam. I chce tu zostac,
stuzy¢ ziemi tej przykladem. Tradycja slawic imig

zobowiazuje do dziatania

Autor zdjecia: Mikolay Farnicki

jej” (fragment piosenki, stowa mieszkanki Oss,
Kazimiery Kocygi).

Budzaca si¢ w tym miejscu przyroda na wiosng
symbolizuje nowe zycie (narodziny). Tutaj wiosna
(dziecifistwo) kojarzy si¢ z rzeskim powietrzem o
poranku, wiejacym od strony jeziora, pierwszymi
kwiatami, bocianami przylatujacymi do nas wraz
z podmuchem wiatru. Potem przychodzi lato
(mlodos¢). W naszej malej ojczyznie wlasnie
teraz natura, niczym mloda kobieta, przyodziewa
sic w nowe barwne ubrania. Powoli nabiera
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pewnosci siebie 1 zaczyna oddychaé¢ pelng piersia
— stajemy si¢ dorosli. Codziennie emigrujemy na
kilka godzin do pracy, aby godnie zy¢. Zakladamy
rodziny, budujemy domy. Tak mijaja nam kole]ne
lata naszego zycia. Powoli przychodzi jesien (wick
dojrzaly) i czas na odpoczynek, wymarzona
emeryture. Chociaz zaczynamy juz odczuwac
jesienny chlod a przygasajace ogrody w Ossach
przypominaja nam, ze za chwile przy]d21e zima
(starosc), to ]ednak nadal uwazamy, ze rowniez
taki czas moze by¢ szczesliwy.

Wtedy spotykamy energicznych ludzi z blyskiem
w oku, ktérzy obrali sobie za cel stworzenia
czegos picknego i wartosciowego. Uczestniczymy
wraz z nimi w projekcie ,,Forum obywatelskie
Slaskiego  Uniwersytetu Ludowego na rzecz
wspolnoty", ktérego celem jest rozwinigcie
kompetencj' spotecznych,  osobistych i
obywatelskich, a takze wzrost W1€dZy na temat

dziedzictwa  kulturowego —regionéw  Slaska
i Zaglebia  wsrod — mieszkaicow  gmin:
Bobrowniki,  Ozarowice,  Radzionkéw i

Wojkowice. Micdzy innymi na warsztatach z
kreatywnego pisania uczymy si¢ tego, jak tworzy¢
lokalna gazetke, ktora wlasnie Panstwo czytacie.
Gazeta pt. ,,Wspdlnota. Forum obywatelskie
SUL”  redagowana jest przez uczestnikéw
(senioréw) w ramach projektu sfinansowanego
przez Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum
Rozwoju  Spoleczenstwa  Obywatelskiego 2
Programu Wspierania Rozwoju Uniwersytetow

Ludowych na lata 2020-2030

Grupa aktywnych senior6w z krainy Oss zaczyna
si¢ spotykac rowniez z seniorami  z sasiednich
gmin 1 dzigki temu nasze zycie staje si¢
barwniejsze.  Organizowane  sa  ,,Pikniki
obywatelskie”  z  udzialem  przedstawicieli
samorzadow, podczas ktérych oméwione zostaja
problemy lokalnych srodowisk.

W planach jest zorganizowanie regionalnej
konferencji pn. ,Kladka nad Brynica”, ktora
dotyczy¢ bedzie dialogu miedzykulturowego
obecnego w przestrzeni pogranicza Zaglebia i
Slaska w ujeciu  historycznym, ale takze z

perspektywy wspolczesnych przemian.
Na prowadzonych zajgciach oprocz nauki, zajeé
praktycznych rowniez $piewamy, uprawiamy

sport, wspominamy, uczymy si¢ by¢ wrazliwymi
na potrzeby innych i pickno otaczajacej przyrody.

W hatasliwej, zabieganej codziennosci i po
przebytym odosobnieniu z powodu Covid - 19,
odzyskujemy  harmoni¢  duszy 1  ciala.
Chcemy jeszcze dlugo przebywaé z ludzmi
pelnymi pozytywnej energii, z pasja i pomystem
na dalsze zycie.

,»Nikt nie jest tak stary, aby nie mogl si¢ jeszcze
czego$ nowego nauczy¢” (Ajschylos)

Auntor: Rozalia Farnicka

Ludzie, ktérzy zmieniaja nasz Swiat...

Wywiad z Krzysztofem Witkowskim
fotografem lokalnym, spotecznikiem.

Skad si¢ wzigta u Ciebie pasja fotografo-
wania?

Urodzilem si¢ 1 maja 1979 r. w Tarnowskich
Gorach. Dzigki temu czuje si¢ nierozerwalnie

zwigzany z tym miastem, co roku przy okazji
Gwarkow probuje tego dowiesé. Dlatego tworze
wokoél  fotografii pewna ,,zadymke” zwang
Dokumentem  Projektu.  Zbieram  grupe
szalonych ludzi pasjonujacych sie, tak jak ja, tym
miastem. PFotografujemy namigtnie przez 3 dni
swieto Gwarkéw. Tu zapraszam do szukania zdjed
w Internecie. W tym roku takze przez 3 dni
robilem wraz z innymi pokaz trzynasty raz z
rzedu. Niestraszne nam sa przeciwnosci losu. To
ludzie z tego miasta zaszczepili mi pasje
fotografii. Okazalo sie, ze tu, w Tarnowskich
Gorach przebiega nitka tak waznego srebrnego
kruszcu, z ktérego powstaja halogenki srebra. W
fotografii negatywnej to one zmieszane z zelatyna
pokrywaja blone negatywowa. Tak to si¢ zaczelo.

Jaka jest Twoja ulubiona dziedzina fotografii

Wraz z ludzmi z TG odkrywalem, jeszcze w
czasie szkoly §redniej, czym w swej materii jest
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fotografia. Plerwsza ciemni¢ zalozylismy w
Strzybnicy 1 tak zacze¢lo sie Stowarzyszenie
,»Projekt Strzybnica”. Istnialo ponad 7 lat, a jego
dzialalno$¢ byla Scisle zwiazana z fotografia,
filmem 1 dzialaniem w przestrzeni Rybnej,
Pniowca 1 Strzybnicy. W tamtejszej szkole
rozpoczalem realizacje projektu Narybe'x, ktory,
po zmianie pracy, przeniostem do Gimnazjum w
Ozarowicach 1 prowadzilem przez dwa kolejne
lata.  Projekt ten  dotyczyl  rozwijania
zainteresowan mlodziezy dziedzing fotografii. W
2021 roku narodzil si¢ pomysl, by kontynuowac
ten projekt w  Szkole Podstawowej w
Tapkowicach. Zamierzam stworzy¢ tam ciemnig
oraz studio 1 pracowni¢ archiwistyczng przy
Bibliotece i Osrodku Kultury. Poza fotografia
przygotowujemy audiobooki zawierajace
rozmowy z najstarszymi mieszkancami. To, zZe
przyznano mi mandat radnego jest dla mnie
motorem do dzialaniu. Nie przypuszczatem, ze
dzigki temu mozna osiagnac¢ taki progres w
dzialaniach lokalnych.

Jesli chodzi o moja dziedzing - fotografig, to
zapewne warunkiem sukcesu jest czlowiek.
Chociaz czlowiek rzadko jest tematem moich
prac fotograficznych, to jednak czasami wykonuje
takie zdjecia, czasem z zaskoczenia, czasem z
»biodra”, by zaskoczy¢ osobe, ktéra znalazla si¢
w moim obiektywie. Prewizualizuj¢ przestrzen
zdarzen. Moge przewidzie¢, co nastapi za 10
minut i pozwala mi to zajac idealna pozycje, by
zrobi¢ zdjecie lub film.
Dlaczego akurat archiwalna
(historyczna)?

fotografia

Nie da si¢ jednak ukryé¢, ze w fotografii dokument
SWOj3 zgh;biona mocg najlepiej do mnie
przemawia. Byla to od samego poczatku moja
ulubiona dziedzina. Siedzialem nad brzegiem
Wisly i co 5 minut fotografowalem zachéd
stonica. Wywolalem te zdjecia i powiesilem na
$cianie. Motywem przewodnim byly ptaki
przelatujace nad poszyciem lasu. Okazalo sig, ze
ich nie wida¢, ale zachéd zapieral dech. Tak,
dokument wpisal si¢ w moje zycie wraz z
szumem Wisty.

Teraz dokument budzi o wiele wieksze
zainteresowanie. W moich pracach gléwnym
motywem jest miejsce, w ktorym zyje oraz Ci,
ktérzy zyja ze mna tu i teraz. Dla niektorych to za
malo. Dlatego méj dokument dzieli si¢ na dwie
kategorie. Zdjecia, ktory obejmuja archiwa rodzin
mieszkajacych w tej gminie oraz te, ktore
wytwarzam sam lub razem z innymi.

Wykonu)cz réwniez zdjgcia przyrody ale przez
ograniczenia techniczne nie nadaja si¢ do
pokazywania.

Niektorzy sq niezadowoleni, Ze robisz zdjg¢cia
ich starych doméw, innych budowli, starych
muréw na posesjach.

O ograniczeniach w fotografii mogtbym
powiedzie¢ krétko: ludzie nie zgadzaja si¢ z tym,
zebym pokazywal zdjecia tylko wtedy, gdy je
publikuj¢ 1 wylacznie wtedy, gdy narusza]a ich
prywatnos¢. Tu przebiega cienka granica. Dla
mnie  jeszcze chwile temu byla ona
niedostrzegalna. Gdybym kiedys nie opublikowat
takich zdje¢, nie widziatbym jej nadal. Dalej robie
zdjecia, ktére moje poczucie moralnosci
wystawiajg na probe. Nawet wtedy, gdy sam siebie
przekonam, ze to jest w porzadku to juz ich nie
pokazuje¢. Sytuacja ta powoduje to, ze rzadziej niz
bym chciat robig zdjecia. Od kilkunastu lat stosuje¢
zasadg: najpierw rozmawiam z wlascicielem
posesji o wszystkim, by ten poznal moje zamiary.
Mandat radnego przynidst progres w moim
dzialaniu. Pozwolil mi na postrzeganie problemu
w szerzej perspektywie. Zaufanie ludzi pomaga
mi w realizacji wlasnych pomystéow. Marzy mi si¢
to, aby na moje fotografie przedstawialy
czlowieka, zawsze stawiam go na pierwszym
miejscu. Chcmlbym prosi¢ ludzi, by wyszli z
wlasnych doméw i stangli przed nimi. W ten
sposob zostalby podkreslony nierozerwalny ich
zwigzek z domem, ich przynaleznos¢ do tego
regionu Polski. W ten sposéb mogtbym pokazaé
takze naszaq réznorodno$¢. Zaprotestowal tym
samym przeciwko opiniom, méwigcym o tym,
jakoby u Nas nie bylo nic ciekawego. Czlowiek i
dom w swej réznorodnosci jest wystarczajaco
ciekawy.

Co oznacza nick ,,barbatana”?

Nick BARBATANA na spolecznosciowym
portalu oznacza w ]szku brazylijskim  Pletwe
Rekina. Kazdy kto ¢wiczy Capocire nosi jakies
imi¢. To znaczy po prostu: taniec i muzyka. Ta
nazwa podkresla elastycznos¢ ciata, poszerza
percepcje¢  wzroku w odpow1edn1m rytmie.
Uprawianie capoeiry pozwala mi widzie¢ wigeej i
szybciej w fotografii. Pozwala utrzymac jasno$¢
umyslu, mimo postepujacej starosci ciala.
Polecam wszystkim. Mestres robia to do kofca
zycia.

Nie moge nie zapyta¢ Ci¢ o Twoje blizsze i
dalsze plany zwigzane z fotografig...

Jesli chodzi o plany, to ich cz¢$¢ juz oméwilem
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wezesniej. Dodam, ze najmocniej pragne
stworzy¢ grupe, ktorej przekaze swoje sposoby
widzenia §wiata. Ona, gdy mnie zabraknie bedzie
nies$¢ idee.

To tyle, co na t¢ chwile jest dla mnie
najwazniejsze. Dzigckuje, ze zmusilas mnie do
artykutowania mysli dotyczacych tego, czym zyje.
Nie zastanawialbym si¢ nad tym tak dlugo, gdyby
nie Twoja propozycja wywiadu.

Jestes wspaniatym przedstawicielem ludzi,
ktorzy maja niezwykte pasje - takich ludzi
nam potrzeba.

Bardzo Ci dzigkuj¢ za udzielenie wywiadu i
czekam na kolejne ciekawe zdjecia.

Wywiad przeprowadzita Gragyna Garfowska

Wyprawa po zycie - wspomnienia Grazyny i Wojtka

Wojkowice wrzesien 2021

Zaczelo sig bardzo prozaicznie.

Pewnego bardzo stonecznego dnia wybralismy si¢
z kolezanka na wycieczk¢ rowerowa do

Rogoznika.

Tutaj musze dla niewtajemniczonych wyjasnié, co
to jest ten Rogoznik. Miejscowos¢ ta jest bardzo
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wydobywany byl na potrzeby gornictwa
weglowego.  Po  zatrzymaniu  wydobycia,
zdecydowano, ze wyrobiska zostang zalane.

Powstaly dwa jeziora, moze niezbyt duze, ale
bardzo wurokliwe. W niedlugim czasie nad
brzegami jezior powstaly tereny wypoczynkowo-
rekreacyjne. Wiele zakladow wybudowalo tutaj
swoje male o$rodki wypoczynkowe. Rozwineta
si¢ gastronomia, powstaly kapieliska, przystanie z
wypozyczalniami sprzetu wodnego. Na jeziorkach
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zaroilo si¢ od kajakéw, roweréw wodnych 1
zaglowek.

Jednak przemiany ustrojowe negatywnie odbily

si¢ na kondycji tego o$rodka. Wiele zakladow
zostato zlikwidowanych, a co za tym idzie,
zlikwidowano  réwniez  zaktadowe — oSrodki
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wypoczynkowe.  Czes¢  infrastruktury  ulegla
zniszezeniu, cze$¢ przeszla w prywatne rece.
Przez lata tereny wokol jeziorek ulegaly
naturalnemu zarastaniu, mozna by powiedziec, ze
natura wracala na swoje.

Jednak mimo powolnej degradacji obiektow
wokot jezior, nadal mozna  korzysta¢ z tak
urokliwych terenéw.

I tam wlasnie we tréjke wybralismy na wycieczke
nad wodg¢. Przejazd rowerkami na jedna z plaz
trwal kilkanascie minut. Zastaliémy tutaj ciekawa
sytuacje. Mianowicie na plazy zostal rozstawiony
punkt informacyjny DKMS Polska.

Dawcow

Fundacja
Szpiku, bo tak brzmi pelna nazwa, zajmuje sie

Komorek  Macierzystych

niesieniem pomocy dla o0séb chorych na
biataczke¢. Polega to na szukaniu ewentualnych
dawcéw  glownie komorek — macierzystych,
pozyskiwanych z krwi dawcow.

Méwiac jezykiem prostym/ po prostu, DKMS
zajmuje si¢ szukaniem genetycznych blizniakow
dla chorych na biataczke. Statystycznie to jeden
na dziesig¢ tysiecy ochotnikéw jest tym jedynym
blizniakiem genetycznym.

W takiej to wlasnie scenerii rozpoczela si¢ nasza

nowa i bardzo ciekawa przygoda.

Widzac rozstawiony namiot 1 zgromadzonych
wokot ludzi zatrzymaliSmy SIQ, by zobaczyc co
tam si¢ dzieje. Okazalo si¢, ze w namiocie
prowadzona jest rejestracja osob, ktore cheg
zosta¢ dawcami dla chorych na blaiaczke Jako
aktywm dziatacze spoleczm 1 harcerze uznalismy,
ze my rowniez powinnismy wzia¢ udzial w tak
potrzebnej akcji. Niesienie pomocy innym jest
jednym z przywilejow idei harcerstwa. Okazalo
si¢, ze przekroczylismy barier¢ wieckowa 1 nie
mozemy by¢ dawcami. Pragnclismy jednak
bardzo wspomodc t¢ akcje, wigc zostaliSmy
wolontariuszami DKMS.

Latem tego roku mielismy zaplanowany wyjazd
rowerowy w Polske. Postanowilismy wiec
polaczy¢ przyjemne z pozytecznym. 1 tak
polaczylismy ide¢ niesienia pomocy bliznim z
naszymi wyprawami rowerowymi po Polsce.
Nazwali$my je ,,Wyprawa po Zycie”.

Nasze wyprawy rozpoczelismy w roku 2007.
Nastepne byly w latach 2008, 2009, 2012, 2013 i

2015. Jak wygladaly nasze ,,wyprawy”’?

Na poczatek to bylo planowanie, gdzie jedziemy,
czyli zaplanowanie trasy. To wiazalo si¢ z
wertowaniem przewodnikoéw, map i informacji
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internetowych. Dziatania takie rozpoczynaly si¢
jeszcze dlugo przed wyjazdem, jeszcze zima. Po
ustaleniu trasy, nalezalo pomysle¢ o sprzecie.
Rowery juz byly, kupiliSmy je wczesniej w sklepie
rowerowym. Jednak nie byly to rowery zwyczajne,
seryjnej produkcp Byly to rowery skladane z
réznych czesc1 zgodnie z naszymi potrzebami i
naszym zamowieniem. Tak wigc rowery juz
mielismy. Nalezalo skompletowac¢ reszte sprzetu.
Doswiadczenie turystyczne mieliSmy od lat,
wiadomo harcerze. Jednak turystyka rowerowa
rzadzi si¢ swoimi prawami. Rozpoczelismy od
wozka, ktory mialem ciagna¢ za rowerem.
Zna]omy ofiarowal nam malenki wozek, taki do
wozenia warzyw 1 owocoéw z ogrodka. Bylo to
malenstwo. Nalezalo go dostosowac do jazdy za
rowerem. Przebudowa ,,dyszelka” poszta bardzo
latwo. Zaczep wykonalem 2z podzespolow
przywiezionych z Niemiec. Teraz nalezalo skupi¢
si¢ na zawartosci wozka. Wazna bylo tak waga, jak
1 gabaryty poszczegélnych elementow, wszak
wobzeczek byl malutki.

Na pierwszy ogien poszedl namiot. Udalo si¢ taki
wytropi¢, malenki, ciepty i na dodatek z porzadne;j
polskiej firmy. Przy okazji ta sama firma miala w
ofercie cieple, lekkie i przy okazji miniaturowe
$piwory. Nastepnie kuchenka, jak juz, to z tych
alpinistycznych, malenika skladana, nakrecana na
pojemnik z gazem. Gaz w lekkich litrowych
pojemnikach. Reszta to juz standard. Nalezalo
réwniez pamieta¢ o malenkiej saperce i

papierze toaletowym. Gdy udalo si¢ zgromadzi¢
caly sprzet, przyszedl czas na nauke ukladania
tego wszystkiego w wozku. Bo w woézku obok
podstawowego - sprzetu  turystycznego i mojej
odziezy, nalezalo jeszcze zmiesci¢ zapas wody do
picia i gotowania, zapas cz¢sci rowerowych i
zapasowych detek. Musialo si¢ rowniez znalez¢
miejsce na zapas prowiantu. Na rowerze zony w
bocznych sakwach znalazly si¢ jej ubrania.

Tak wyposazeni moglismy juz ruszy¢ w trase.

Pierwsza trasa wiodla z Plocka do Olsztyna.
Pézniej bylo to: Wschodnie Mazowsze, Kaszuby,
Mazury 1 Warmia, ze Slaska na Roztocze i ostatnia
trasa z Sw1nou)sc1a do Gdyni.

Dzigki tym wyprawom mieliSmy okazj¢ poznaé
poétnocno-wschodnia cz¢$¢ Polski. A misja, z
ktora jechalismy data nam wielka satysfakcje. Na
trasie poznaliSmy wielu ciekawych ludzi. W wielu
miejscowosciach ~ witaly nas wladze miast.
Rozpoznawalni bylismy na trasach, wielu ludzi
pozdrawialo nas w drodze. W wielu lokalnych
gazetach ukazaly si¢ artykuly o naszej wyprawie i

o celu, jaki nas prowadzil. Nawet TVP, w
Teleexpresie umiescita wywiad z nami.

Podczas wyprawy w roku 2015 na trasie
Swinoujscie - Gdynia spotkalismy wyjatkowych
ludz1 W Swinoujsciu powitaly nas na trasie ,,Swir-
y”. SWIR to Swinoujska Inicjatywa Rowerowa,
czyli Alina 1 Wiestaw Krol, zalozyciele tego
stowarzyszenia oraz redaktor TV Swinoujscie,
ktéry przeprowadzil z nami wywiad. Dalej na
trasie w Bialogardzie spotkalismy niezwyklego
czlowieka. Byt to Krzysztof Wudzinski, redaktor
tygodnika ,,Bialogardzianin” 1 jednoczesnie
aktywny dzialacz DKMS, ktéry mocno wsparl
nasza akcje.

Gléwne celem/zatozenie naszej akeji wynikato z
apelu oraz informacji DKMS o tym, ze: ,,w Polsce
co godzing kto§ dowiaduje sig, ze ma bialaczke,
czyli nowotwor krwi. Dla wielu chorych jedyna
szansa na zycie jest przeszczep szpiku lub
komorek macierzystych od niespokrewnionego
dawcy. Z kazdym nowym zarejestrowanym
potencjalnym dawca wzrasta szansa na pokonanie
raka krwi. Jesli dzi§ przylaczysz si¢ do walki z
rakiem krwi, jutro moze okazac sig, ze to wlasnie
Ty mozesz uratowac¢ komus zycie”.

Podczas ~ naszych ~ rowerowych — wypraw
promowalismy akcje DKMS, zachecalismy do
rejestracji w bazie dawcéw szpiku. Robilismy to
poprzez rozdawanie naklejek, ulotek
promocyjnych, a zwlaszcza poprzez
bezposrednie rozmowy z ludzmi, thumaczac im,
na czym polega rejestracja, jak Wyglqda poblerame
wymazu i jak wyglada sam zabieg pozyskania
komorek macierzystych.

Nasze wyprawy byly bardzo skuteczne. Dzigki
nim wzrosta liczba zgloszonych potencjalnych
dawcow z 20% do 30% . Taka informacja dotarta
do nas z DKMS Polska po naszych wyprawach.

Na koniec dodamy, Ze nasze wyprawy wspierane
byly przez pilota Mariusza, ktory wykazal si¢
wielka inicjatywsa 1 pomyslowosaau organizujac
nam na trasach wsparcie.

Nasze wyjazdy =~ wspieraly Wladze Miasta
Wojkowice oraz Policja i miejscowi sponsorzy.

Wszystkie te nasze wyjazdy, ta cala akcja
,»Wspolnie przeciw biataczce”, dala nam moc
wrazen 1 utwierdzila w przekonaniu, ze warto jest
pomagac drugiej osobie.

Grazyna i Wojciech Marfks, Wojkowice 11.09.2021
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RADZIONKOW MIASTO LUDZI Z PASJA

W Radzionkowie dzialaja 52  organizacje
pozarzadowe. Jedna z nich jest dzialajacy przy
CK ,,Karolinka” chor “Harfa”, ktory w 2019 roku
obchodzit jubileusz 100- lecia.

Poczatki zorganizowanego ruchu $piewaczego

siegaja 1903 roku, wtedy to powstalo
Towarzystwo Spiewacze ,Orfeon”.
Zainteresowanie $piewem na terenie

Radzionkowa bylo  bardzo duze, czego
swiadectwem jest powstanie kolejnych zespolow.
Zaczely dzialaé takie chéry, jak: meski chor
nJutrzenka”, chor ,,Przyjazn” oraz choér kopalni
Radzionkéw, ]ednak po pewnym czasie chory te
zaczely zawiesza¢ swoja dzialalno$¢. Powstal
jeden chér meski ,,Radzionkéw”, ktory rozpoczat
swoje spotkania 16 marca 1919 roku.

W 1923 roku po raz pierwszy uczestniczyl w
zjezdzie $piewaczym o wymiarze konkursowym w
Chorzowie, a rok pdzniej bral udzial w
Ogolnopolskim  Festiwalu  Polskiej — Piesni
Choralnej w Poznaniu.

W 1938 roku chor meski przeksztalcony zostal w
cho6r mieszany ,,Harfa” Radzionkéw.

Nastaly trudne czasy - II wojna swiatowa. Chor
zawiesil dzialalno$¢, ale chérzysci spotykali si¢ w
prywatnych domach.

Chor ,,Harfa” wznowil dziatalno$é¢ w 1944 roku i
stal si¢ Koscielnym Chorem Mieszanym. Liczyl w
tym czasie okolo 60 oséb. Mimo wojennej
zawieruchy udalo si¢ przechowaé prawie caly
material nutowy oraz sprzet, natomiast zaginely
wszystkie dokumenty z dzialalnosci do 1939
roku.

Z powodu zakazu oficjalnego organizowania si¢
towarzystw koscielnych, ktory zostat
wprowadzony w 1950 roku, chér ,Harfa” istnial
nadal, lecz nie podlegal zadnej nadrzedne;
organizacji Spiewaczej. W 1956 roku chor
przystapit do Slaskich Kot Spiewaczych w
Katowicach.

Od lat 50- tych choér osiagnal wszystko, co mozna
byto zdoby¢ w ramach amatorskiego ruchu
$piewaczego (wyrdznienia, puchary, nagrody).

Pod koniec lat 60- tych chér zmienil swoja
siedzib¢ i z pomieszczen parafialnych przenidsl
si¢ do Domu Kultury ,,Karolinka”, w ktérym
dziala do dzisiaj.

W roku 2019 obchodzono 100-lecie jego istnienia
— to jeden z najstarszych zespolow $piewaczych w
regionie. Chor ,Harfa” bral udzial w wielu
przegladach, konkursach i festiwalach w Polsce i
za granica. W swoim dorobku ma wiele
odznaczen, nagral dwie plyty, a ostatnio na 100-
lecie zostal odznaczony Ztotym Krzyzem Zastugi
dla Kultury Polskie;.

Dziatalnos¢ chéru to nie tylko $piew, préby i
koncerty. W  ramach jego  dzialalnosci
organizowane sg rowniez wycieczki polaczone z
koncertami, majowki oraz coroczne obchody
uroczystosci patronki §w. Cecylii. Chor aktywnie
wlacza sie w reahzac]q programow imprez
kulturalnych i okoliczno$ciowych
organizowanych przez Urzad Miasta Radzionkéw.
Organizowane sa spotkania, na ktérych Wspolrne
z mieszkancami Radzionkowa chorzysci §piewaja
1 spedzaja pigkny czas, zach¢cajac mieszakncow
ich do wstapienia w szeregi $piewacze.

Adam Mickiewicz tak pisal:
,,Gdzie styszysz $piew, tam wejdz
Tam dobre serca maja

Zli ludzie wierzaj mi

Ci nigdy nie $piewaja”

A w naszym Radzionkowie ludzie

kochaja. ..

$piew

Jadwiga Wylegek

Co w trawie piszczy?, czyli EKO sprawy naszych gmin

Ossy dla os - kieszonkowy ogréd
dla owadow pozytecznych

W Ossach przy remizie OSP powstal

kieszonkowy ogréd dla owadéw pozytecznych.
Stalo si¢ to dzigki grantowi w wysokosci 5 tys. zt
otrzymanemu z fundacji SANTANDER w
ramach konkursu , Tu mieszkam, tu zmieniam
eko”.
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Nasz projekt byl jednym z 58 wybranych sposrod
1062  nadestanych w  ramach  konkursu.

Dofinansowanie otrzymaly tylko 4 projekty z
wojewodztwa Slaskiego.

Glownym celem projektu bylo wspélne dziatanie
mieszkancéw naszej urokliwej miejscowosci w
zakresie dbania o natur¢ poprzez stworzenie
enklawy dla owadéw pozytecznych, ginacych nie
tylko na skutek powszechnego stosowania
pestycydow oraz nawozow sztucznych, ale takze
upraw mocno ograniczajacych bioréznorodnosé.

Wdrozenie projektu  w  zZycie pozwoli na
zachowanie jak najwigkszej liczby pozytecznych
owadow poprzez zorganizowanie im nowych
siedlisk w miejsce tych, ktére w wyniku
dzialalnosci cztowieka zostaly zniszczone.

Niewielki ogr(')d obsadzony pachnacymi
roslinami  przyciagajacymi owady powstal na
niezagospodarowanym  terenie w  poblizu
swietlicy wiejskiej, placu zabaw, sitowni 1 boiska,
stajac si¢ uzupelnieniem oferty dla mieszkaﬁc()w,
ktorzy w sposob ciekawy i nieszablonowy moga
spedzi¢ wolny czas na §wiezym powietrzu. Nasz
ogréd pelni¢ bedzie réowniez funkceje edukacyjna
dla zuchow, harcerzy jak i dzieci korzystajacych z
pobliskiego placu zabaw:.

Wspolna realizacja tego projektu mieszkancow
wsi, w tym mlodziezy i dzieci oprocz wyzwolenia
potencjatu spolecznego w dziatalnosci na rzecz
dobra wspolnego przyczynila sic do wickszej
integracji mieszkancow 1 wigkszej dbalosci o
srodowisko naturalne.

Spisata Gragyna Garlowska

Cztowiek w kryzysie — o rezyliencji na r6zne sposoby

Mydto - Historia inspirowana
prawdziwymi wydarzeniami

Zosia wrocila z podworka cala brudna. Chciala
tez przeskoczy¢ przez katuze tak, jak inne dzieci,
ale Piotrek ja popchnat i upadia nosem w bloto.
Przybiegla z ptaczem do domu, bo przeciez miala
nowg sukienke, ktora kupila jej mama..

- Nie placz Zosiu, nic si¢ nie stalo - mama
pogtlaskala dziecko po buzi — Zaraz wypierzemy
sukienke 1 umyje Ci raczki i buzi¢ — powiedziata
tagodnie usmiechajac sie.

Nalata wody do miski z kubetka, ktére stalo obok
na taborecie. Kiedy si¢gneta po mydlo zauwazyla,
ze go tam nie ma.

- Nawet mydlo zabral — pomyslala - i schowal tez
pewnie do walizki. W tym momencie spojrzata na
16zko, na ktérym lezala spakowana walizka.
Nawet cieszyla si¢, ze beda mialy wreszcie spokd;.
Zosia tez ciagle byla wyl¢kniona, bo nienawidzit
jej 1 jej dzieciecej paplaniny. Kiedy wracal pijany,
natychmiast chowala si¢ pod stot.

Autor rysunkn: Elgbieta Krutow
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Zosia nie znala swojego ojca, gdyz urodzila sie
tuz po jego S$mierci, cztery lata temu. Teresa,
mama Zosi, w Wleku 20 lat zostala Wdowq
Zdrowy Wczeéniej maz zaczal uskarza si¢ na
silny bol glowy trafit do szpitala na obserwacje.
Nic nie wskazywalo na powazna chorobe,
Niestety, to byl tetniak. Po kilku dniach zmarl.
Teresa przezyla zalamanie, to byly straszne
chwile. Zostala sama z dzieckiem, zdana tylko na
siebie.

Bylo jej bardzo ci¢zko, ale wiedziala, ze musi by¢
silna  dla dziecka. Sprzatala w zamoznych
domach, gdzie mogla ze soba zabiera¢ dziecko. W
jednym z nich poznala Romana, ktory wydal jej
si¢ czlowiekiem powaznym i odpowiedzialnym.
Sprawial wrazenie statecznego, mezczyzny, ktory
naprawde si¢ w niej zakochal. Przyrzekt zadba¢ o
nia 1 dziecko. Teresa byla pickng kobieta o
cudownych oczach, diugich wlosach — pragneta
milosci. Zakochala si¢ w tym przystojnym,
elegancklm mezczyznie 1 cho¢ byl od niej starszy
prawie o dziesi¢¢ lat — zaufata mu.

Po slubie zamieszkali w jego domu. Pierwsze
miesiace byly miodowe, ale nastgpne przyniosty
jej gehenne. Maz naduzywal alkoholu, a potem
dostawal ,bialej goraczki”. W piatym miesiacu
cigzy pobil ja tak, ze poronila. Po wyjsciu ze
szpitala spakowala swoje skromne rzeczy i w
nocy, kiedy usnal pijany, wrocita do  sicbie.
Postanowila, ze juz Wl(;ce] nie beda razem.
Niestety, nie mogla si¢ od niego uwolnic.
Przyszedl do jej domu. Oswiadczyl, Zze zostaje,
obiecal poprawe. Teresa nie miata sily walczy¢ z
nim i z zyciem, chciata mu uwierzy¢. Przez jakis
czas bylo dobrze. Nie pil, spedzali razem sporo
czasu, wyjezdzali poza miasto, chodzili na spacery.
Gdy kole]ny raz zrobil awanture, kazala mu si¢
spakowac.

Umyje Zosi¢ i schowam mydlo z powrotem do
walizki — pomyslata — Dzi$ niedziela, wigc i tak nie
kupi¢ tego mydta. Wyjeta wigc je szybko 1 zaczgla
my¢ dziecko. W tym momencie zupa na piecu
zaczela kipie¢. Wytarla szybko Zosi¢ 1 podeszia
do garnka.

- Zosiu - ugotowatam Ci zupke - postawila na
stole talerz z parujacym przysmakiem. Tylko
uwazaj, bo goracal — dodata. Dziecko postusznie

wdrapalo si¢ na wysoki stolek i zacz¢lo
nieporadnie dmucha¢, wydymajac $miesznie
policzki.

W tym momencie wszedl Roman, juz pijany. Od
progu budzil strach, zobaczyl panike w oczach
Teresy. Bezwiednie spojrzata na mydlo, ktérego

nie zdazyla schowa¢. Wiedziala, ze zaraz zacznie
si¢ awantura. Zosia zamarla w bezruchu, lyzka z
zupg zawista w powietrzu, potem upadla na blat
stotu. Dziecko w poptochu ucieklo w najdalszy 1
najciemniejszy kat poko Jej male, dziecigce
serce przepelnial  paniczny strach. Roman

Auntor rysunkn: Elgbieta Krutow

zobaczyl otwarta walizke. Teresa drzacym glosem
zaczela niesmiato tlumaczy¢, co si¢ wydarzylo.
Megzczyzna, ktorego tak panicznie si¢ bala, teraz
wpadl w szal. Krzyczal, przewracal krzesta.
Jednym pociagnigciem zrzucit na podloge obrus i
talerze z zupa.

Zosia widziala, jak bil mame, a potem chwycil ja
oburacz za ramiona i z calej sily uderzyt o kant
saany Ustyszala cichy j¢k... Mama osuncla si¢
nieprzytomna na podiogc Rornan przechodzqc
obok lezacej, kopnat ja jeszcze, zabrai walizke i
wyszed!.

Zosia swoimi malymi raczkami probowala
podnies¢ mame. Plakala i glaskala ja po twarzy,
chciata obudzic...

Poprzez gwar dzieci bawiacych si¢ na podworku
dochodzit staby glos — Zosial, Zosial
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Jedna 2z dziewczynek przystanglta na chwile
nastuchujac, ale za moment znéw dolaczyla do
zabawy.

- Zoska! - mama Cig wola, nie slyszysz?- wrzasnal
na caly glos pyzaty rudzielec. Zosia odgarne¢la
opadajace na czolo wlosy i ze spuszczona glowa
poczlapala w strone domu, znikneta za drzwiami.

- Zosiu! - tak dlugo Ci¢ wolalam — nie styszatas?
— Mowitam, zebys daleko nie odchodzita. Cieply,
staby glos mamy dochodzil z kata pokoju, w
ktorym  stalo  drewniane 16zko z wysokim
oparciem, zza ktérego wysunela si¢ gtowa kobiety
jeszcze bardzo mlodej, ale juz schorowanej,
bladej, wychudzonej o duzych, wyblaklych,
zapadnigtych oczach, w ktérych wida¢ bylo
cierpienie 1 smutek. Teresa, od czasu, gdy Roman
ja pobil, lezala z niedowladem nég. Ztamatl jej
kregostup, uszkodzony zostal rdzen kregowy. Do
kofica zycia nie bedzie mogla juz chodzi¢ - tak
orzekli lekarze ze szpitala, w ktorym lezala przez
wiele miesigcy.

- Wez banke i idZ po zupg, bo juz dwunasta i na
pewno jeste$ glodna — powiedziala cicho. Sama
tez nic nie jadla - ale to nie bylo wazne. Tak, teraz
Zosia przypomniala sobie, ze nic nie jadla od
rana, bo tez nie bylo nic do jedzenia. Wzigla wigc
postusznie banke, ktéra stala na starym
drewnianym taborecie przy 16zku, stuzacym za
nocny stolik, na ktérym oprocz tej banki byt tylko
kurz. Kiedy juz wychodzila, w progu ustyszala
jeszcze: Tylko uwazaj na siebie! Ogladaj sig, jak
bedziesz przechodzila przez ulice!

Przytaknela 1 wyszla na podworko, na ktérym
teraz dzieci bawily si¢ w chowanego. Bylo jej
przykro, ze nie moze do nich dolaczy¢. Przez
otwarte okna innych mieszkan docieral do niej,
swobodnie unoszacy si¢ w powietrzu, zapach
przygotowywanych obiadéw, potegujac uczucie
glodu, ktory coraz mocniej dawal si¢ Zosi we
znaki. Przyspieszyla wigc, kroku bo czekala ja
jeszcze daleka droga, jak na mozliwosci
Pigciolatki. Zmierzala do Caritasu — tam siostry
zakonne wydawaly biednym rodzinom ciepla

Zupe.

Gdy Zosia wyszla z domu, Teresa owladnely
przygnebiajace mysli. Pytala sama siebie — Co
bedzie z Zosia? — na t¢ mysl lzy bezwolnie
naplywaly jej do oczu. Zdawala sobie sprawe z
tego, ze niedlugo nie zobaczy jej wiece).
Wiedziata tez, Zze Zosia zostanie zabrana do
Domu D21ecka bo ona nie moze zapewnic jej
opieki. Sama jej potrzebuje. Teraz byly razem i to
ja wzmacnialo, ale co bedzie potem? — martwila

sig, cigzko wzdychajac. Gdy bylo Zle, wystarczylo,
ze wzigla ja w ramiona, przytulila i wtedy stawala
si¢ silniejsza.

- Teraz, co teraz? — to pytanie wciaz powracalo. ..

- Matko Boza miej ja w swojej opiece 1 chron od
zlego. Usun z jej serca wszystkie zmartwienia i
smutki, ulecz bol i zabierz cierpienie. Niech
dziecko ma szczesliwsze zycie niz moje — zlozyla
rece w modlitwie do obrazu, ktory wisial nad jej
16zkiem.

Teres¢ zabrano do Domu Opieki. Kazdego dnia
oczekiwala na spotkanie z corka. Tak bardzo
pragnela ja zobaczy¢, przytuli¢, ale Zosia byla w
Domu Dziecka. Mala tez c1a,gle plakata i tesknita
za mama, bo miala tylko ja. Pragneta zobaczyc
Mame, gdy jest zdrowa, chodzi. Chciala chwyci¢
ja za reke 1 pojS¢ razem na spacer. To bylo jej
marzenie. Teresa zmarta — marzenie nigdy si¢ nie
spelnilo...

Trudny, daleki dojazd sprawil, ze dopiero okolo
poinocy dotarty do Wojkowic. Weszly w ciemna
nieoswietlona ulice. Po jednej stronie, kilka
pojedynczych ~ domoéw schowanych za
ogrodzeniem plotow nie sprawialo dobrego
wrazenia. Ciemne okna wrecz odstraszaly. Po
drugiej stronie, gesty las, w ktorym galezie drzew
1 rozro$nigte krzewy dotykaly prawie twarzy
dziecka. Do tego siapil drobny, zimny deszcz i
wial porywajacy wiatr, ktory targal drzewami.
Zosia szla ta ulicg jak z horroru, potykajac si¢ w
ciemnosciach o przydrozne kamienie,

- Pospiesz sig! - gderhwy glos kobiety, z ktora szta
nakazal jej przyspleszyc — juz niedaleko - dodata
nie ogladajac si¢ na Zosig.

Zosia stawiala dziecigce kroczki 1 nie potrafila
nadazy¢, chociaz tak bardzo si¢ starala. Pierwszy
raz byla w tym miejscu — ciemnym, zimnym,
odrazajacym, po prostu strasznym. Wszystko
wokot ja przerazalo. Najchetniej ucieklaby stad.
Nie potrafita sobie jednak odpowiedzie¢ na
pytanie: dokad?

Po $mierci mamy Zosi¢ oddano do adopciji.
Przyjechala do Wojkowic Komornych. Pokéj, w
ktorym si¢ obudzila nie sprawial przytulnego
wrazenia, z kazdego kata wialo chlodem. Po
szybach splywaly dlugie strugi deszczu, a wiatr
glo$no dobijal si¢ do okna. Spojrzata na wirujacy
za oknem papier, ktéry byl jak bezdomny biedak
wyrzucony za prog, szukajacy schronienia. Wiatr
przeganial go z miejsca na miejsce i wcigz gnal
przed siebie. Targany tysiacem westchnien, ginat
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w deszczu. Pomyslala o Mamie, o jej cieplym,
czulym glosie. Tak bardzo za nia tesknita. Dwie
grube lzy splynely po jej malej smutnej buzi. ..

Autor: Elbieta Krutow

Cos$ dla ciata - sport powszechny

KLUB SPORTOWY
SENIOROW ROYAL

9 grudnia 2020 roku zostal powolany do zycia
pierwszy w Polsce Klub Sportowy Seniora
ROYAL. Klub ma forme¢ prawna stowarzyszenia,
ktére zostalo wpisane do Ewidencji Klubow

Sportowych = Starosty Bedzinskiego.
organizacji miesci si¢ w Gminie Bobrowniki. To,
co wyrdznia KSS ROYAL na tle innych Klubow
Sportowych dzialajacych w Polsce w ramach
Ustawy o Sporcie, to fakt, ze zawodnikami w nim
moga zosta¢ wylacznie osoby z grupy wiekowe;j
55+.

Dzigki ogromnemu zaangazowaniu, pasji i
kreatywnosci  wszystkich  czlonkéw  klubu
realizowanych ~ jest  wiele  przedsigwzi¢é
integrujacych sportowe $rodowiska seniorskie z
obszaréw wiejskich 1 miejskich. ROYAL i
PRZYJACIELE to nie tylko hasto Klubu, ale i
realne dzialania, dzi¢ki ktorym seniorzy zrzeszeni
w  réznych  organizacjach  pozarzadowych
wspolpracujac ze sobg uczestnicza w regularnych
treningach, obozach sportowych oraz zawodach
na szczeblu lokalnym i wojewodzkim. Wspdlnie
promuja zdrowy styl Zycia poprzez organizacj¢
warsztatow sportowych na wielu imprezach

Siedziba

organizowanych przez m.in.: Urzad
Marszatkowski Wojewodztwa Slqsklego Slaskie
Gminy 1 Powiaty oraz wydarzeniach lokalnych
realizowanych przez organizacje pozarzqdowe
Na}wugkszy nacisk Klub kladzie jednak na rozwdj
ligi senioréw grajacych w speed-ball (Innowacji
sportowej XXI Wieku — sportu idealnego dla
kazdego Seniora). Klub jest pomystodawcy i

reahzatorem I Pucharu Slaska Senioréw w Speed-

ballu — jest to unikatowe wydarzenie w skali

swiatowej, poniewaz dotychczas nikt poza Polska
nic stworzyl warunkoéw dla Senioréw do
uprawiania tego sportu i rywalizacji w zawodach.
Dzigki  klubowiczom Slask jest wiodacym
Wo]ewodztwem pod wzgledem liczebnosci
seniorow trenujacych t¢ dyscypling sportu oraz
liczby  zdobytych  medali na  zawodach
regionalnych i ogolnopolsklch A dlaczego
ROYAL? Bo jestesmy Krolami Zycia!

Autor: Andrzej Marie

UsSmiechnij si¢

,»IKsiadz do Jasia na lekgji religii:

- Powiedz, Jasiu, kto wszystko widzi, wszystko
styszy 1 wszystko wie?

- Nasza sasiadkal”
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Dla kazdego cos dobrego — regionalne kulinaria

Osianski chlebek
7z ziarnami

po

Sktadniki:

1 kilogram maki krupczatki

1 litr cieplej wody

5 dekagraméw $wiezych drozdzy
1 szklanka otrebéw pszennych

1 lyzka soli

1 lyzka cukru

Stopka redaktorska:

Wydawca: Slaski Instytut Innowacji
Zespol redakeyjny: uczestnicy projektu
DTP i Druk: NIQO POLSKA Sp. z o.0.

Dziatanie sfinansowane ze srodkéw
Programu Wspierania Rozwoju

N I W Uniwersytetéw Ludowych na lata 2020-2030

6 — 8 lyzek stonecznika

3 tyzki siemienia Inianego
3 tyzki pestek z dyni

2 tyzki sezamu

2 lyzki czarnuszki

10 sztuk posiekanych daktyli (dodatkowo dla
chetnych)

Spos6b przyrzadzania:

Do cieplej wody dodajemy cukier i drozdze —
mieszamy i odstawiamy na 10 minut.

Make laczymy 2z pozostalymi skladnikami,
dodajemy sol — wlewamy roztwor drozdzowy —
wszystko razem dokladnie zagniatamy.

Przykrywamy $ciereczka — odstawiamy na 15 - 20
minut do wyrosnigcia.

Nastepnie przekladamy do dwoch
nattuszczonych foremek (35 x 12 centymetréw) 1
ponownie odstawiamy w cieple miejsce na okolo
20 minut.

Pieczemy okolo 1 godziny w temperaturze 220
stopni Celsjusza (gora- dol). Po 20 minutach
pieczenia chleb nalezy przykry¢ np. folig

aluminiowg
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